PTA B/K 

Werkplek: VAP-lokaal


	Vragen bij DVD : Gezonde voeding


Doorspoelen tot 2:37
1. a. Hoeveel eten gaat er bij een volwassen iemand jaarlijks door het lichaam?

………………………………………………………………………………………….

b. En hoeveel bij een kind?

………………………………………………………………………………………….

2. Waar is een gezond lichaam tegen bestand?
………………………………………………………………………………………….


Sketch tot 7:05
3. Mag je ook chips eten als je gezond wilt eten?
………………………………………………………………………………………….


4. Waarom zijn fruitdrankjes niet gezond?
………………………………………………………………………………………….


5. Hoeveel suiker zit er in vla?
………………………………………………………………………………………….


6. Waarom heb je vet van vis nodig?
………………………………………………………………………………………….


7. Wat zit er in groenten?
………………………………………………………………………………………….


8. Welk soort fruit heeft meer voedingsstoffen?
………………………………………………………………………………………….


9. Wat maakt patat eten ongezond?
………………………………………………………………………………………….


Sketch tot 15:20
10.  Hoelang moet je bewegen om de onderstaande voedingsmiddelen te verbranden?
- 1 zak friet……………………………………………………………………………

- 1 saucijzenbroodje…………………………………………………………………

- 1 hamburger………………………………………………………………………..

11.  Waarom is bewegen belangrijk?

………………………………………………………………………………………….


12.  Wanneer is een kind te dik?

………………………………………………………………………………………….





	Laat je werk beoordelen door de docent!
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